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Miksi
Trollhättan?
Halusin lähteä kansainväliselle vaihtojaksolle
siksi, että se oli mahdollista. Aiemmissa
opinnoissani en ikinä lähtenyt vaihtoon
ulkomaille. Ajattelin, että nyt oli ehkä
viimeinen mahdollisuus koskaan lähteä,
koska elämäntilanne, opinnot ja apuraha sen
sallivat.

Halusin lähteä nimenomaan Ruotsin
Trollhättaniin, koska veljeni asuu siellä
perheineen. Miten mahtavaa olisi viettää
monta viikkoa tutustuen veljen kotikaupunkiin!

Ajattelin Ruotsin olevan aidosti hyödyllinen
matkakohde kielen, kulttuurin ja Suomen ja
Ruotsin välisten suhteiden ja maantieteellisen
läheisyyden vuoksi.

Osallistuin Keudan vaihtovalmennuksiin ja
toivoin samalla, että saisin työpaikoilta
vastauksia ja että vaihtopaikka todella
järjestyisi. Omalla kohdallani tuskaisin vaihe
jaksossa oli vaihtokohteen löytäminen ja
työharjoittelun sopiminen.

Itsenäisen jakson järjestely
Yritin löytää työharjoittelupaikkaa Trollhättanista
ja lähimmästä suuresta kaupungista eli
Göteborgista. Oli työlästä  kirjoittaa
työhakemus, portfolio ja sähköpostit ruotsiksi ja
sitten odotella vastauksia, joita en saanut.
Lopulta harjoittelupaikka järjestyi veljeni
tuntemien henkilöiden kautta Trollhättanin
seurakunnan viestintätiimissä. He olivat
kiinnostuneet nähtyään Instagramissa tekemiäni
animaatioita. Sopimiseen ja viestittelyihin meni
viikkoja, mutta lopulta saatiin
työssäoppimissopimus kirjoitettua ja myös
asunto järjestyi työpaikan kautta;
kausityöntekijöille tarkoitettu vuokra-asunto oli
tyhjillään.



Myrskyisä
matka
Matkaani edeltävällä viikolla olin räkätaudissa. Olin myös
raskaana ja alkuaikojen pahoinvointi ei ollut vielä väistynyt.
Emme olleet sopineet pomoni kanssa ensimmäisestä
työpäivästäni muuta kuin päivämäärän. Olin sentään sopinut
työkaverin kanssa, että hän olisi “luultavasti” paikkakunnalla
antamassa minulle avaimet asuntoon saapuessani pari päivää
ennen harjoittelun alkua. Onneksi sairaus väistyi ja pääsin
matkaan toivoen hartaasti, että kaikki menisi hyvin.

Kaikki meni enemmän kuin hyvin. Lentomatka Göteborgiin ja
junamatka Trollhättaniin sujui ilman pahoinvointia. Työkaveri tuli
hakemaan minut Trollhättanin rautatieasemalta autolla ja
etsimme yhdessä asunnon. Sain avaimet ja asunto oli hyvä.
Sovimme ensimmäisen työpäivän ohjelman. 

Seuraavina päivinä oli niin kova myrsky, että lentokoneet eivät
voineet laskeutua Göteborgin lentokentälle. Tuttavaperheen
talosta irtosi savupiippu. Matkustin siis juuri ajoissa!

Myrskyisän viikonlopun jälkeen koitti ensimmäinen työpäiväni.
Työkaverini olivat järjestäneet minulle viihtyisän työpisteen ja
koristelleet sen Suomi-teemalla ja AI-muotokuvalla minusta. 
Aivan mahtava alku!

Vuokra-asunto

Työpaikka



Työskentelystä
ulkomailla

Fika ja työkulttuuri

Vieras kieli

Ystävystyminen

Työpaikallani oli hyvin selkeät kaksi kahvitaukoa aamulla ja iltapäivällä,
jolloin kaikki myös menivät yhdessä kahvittelemaan. Kokouksissa oli
aina joku fika-vastaava, joka toi kokoukseen pullat ja kahvit. Uskon,
että tunnollinen kahvitaukojen noudatus heijastui muutenkin
rentouteen ja yhteisöllisyyteen työpaikalla. KAIKILLA työkavereillani
oli paperiset kalenterit, ällistyttävää!

En osaa sanoa kaikista työpaikoista, mutta kokemukseni mukaan
ruotsalaiseen työkulttuuriin kuuluu runsas keskustelu aiheesta kuin
aiheesta, mutta toimeenpano voisi olla napakampaa ja ripeämpää.
Asuntoni patteria ei saatu korjattua koko harjoitteluni aikana ja
luovutin, kun säät lämpenivät.

Päätin puhua sitkeästi pelkkää ruotsia ja pyysin myös kollegoilta heti, että he
puhuisivat minulle ruotsia (eikä englantia). Oli erittäin miellyttävää tehdä
harjoittelu työpaikan kielellä; ei tarvittu poikkeusjärjestelyjä kokouksissa.
Pärjäsin omaksikin yllätyksekseni aika hyvin. Vaikka sanavarastoni ei olekaan
laaja, sain sentään kokonaisia lauseita muodostetuksi, jolloin keskustelu
tuntui jo aika luontevalta.

Helpointa oli ymmärtää työkavereiden esittämät suorat kysymykset tai
heidän vastauksensa minun esittämiin kysymyksiin. Vaikeinta oli ymmärtää
natiivien välistä ryhmäkeskustelua. Istuin sitkeästi seuraan, vaikka
keskusteluun osallistuminen oli monesti vähän liian vaikeaa. Sanoisin, että
kaksi viikkoa meni vieraaseen kieleen totuttelussa ja sen jälkeen en enää
miettinyt asiaa, puhuin vaan parhaani mukaan ilman nolostelua.

Vietin paljon vapaa-aikaa veljeni perheen ja paikallisten tuttavien kanssa,
joihin tutustuin veljeni kautta (ja myös puhuin kaikkien paitsi veljeni kanssa
ruotsia!). Muille reissaajille suosittelen rohkeutta muodostaa tuttavuuksia ja
ystävyyksiä vaikkapa työkavereiden kanssa. Uusiin kohteisiin tuntuu aina
helpommalta mennä seurassa.

Veripalttu



Kirkko työpaikkana

Seurakunta on yhteiskunnallinen työnantaja. Puhuimme jatkuvasti koko maata koskettavista
asioista. Osallistuimme webinaariin, jossa puhuttiin ulkomaiden informaatiovaikuttamisesta.
Oli useita koulutuksia joissa puhuimme vihakommenteista somessa. Tasa-arvokysymykset
olivat paljonkin esillä ja niistä puhuttiin vapautuneesti. Sain asuntoni avaimet 
Trollhättan Bride-avainnauhassa.

Trollhättanissa toimi aiemmin SAAB:in autotehdas ja tästä syystä kaupungissa asuu edelleenkin
tehtaalla työskennelleiden suomalaisien perillisiä. Työpaikallani oli muutama suomenkielinen,
joihin törmäsin vain harvoin, mutta moni osasi moikkailla minulle suomeksi käytävillä:
“Huomenta!”.

Ruotsalaiset rakastavat muumeja ja jotkut keräilevät muumimukeja kuin suomalaiset
konsanaan. Kaupoista on helppo löytää Fazeria, Iittalaa, Lumenea, Fiskarsia ja kaikenlaisia
tuotteita, joissa on pakkausseloste myös suomeksi. 

Göteborgiin pääsee suoralla Finniarin lennolla Helsingistä, mutta Finnair onkin ainoa yhtiö, joka
lentää suoraan. Kannattaa varautua hyvissä ajoin, ettei lentolippujen hinnat nouse liian
korkealle.

Trollhättanin suomalaiset

Kävin usein lounaalla työpaikkani viereisen korkeakoulun ravintolassa tai kahvilassa, vaikka
pettymyksekseni selvisi, että Suomessa tutut parin euron opiskelijalounaat eivät kuulu
ruotsalaiseen korkeakoulumaailmaan. Opiskelijoilla näytti olevan usein omat eväät tai he
söivät leipiä. Sain opiskelija-alennuksen, mutta lounas maksoi silti noin 9€.

Ei opiskelijalounaita



Trollhättanin torilla voi nähdä komean tienvarsikyltin, jossa lukee isoin kirjaimin “TROLLYWOOD”.  Trollhättanin
elokuvastudiossa on kuvattu monia menestyneita elokuvia, joista kaupunki on ylpeä. Elokuvateema näkyy siellä täällä
kaupungilla. Kaupungin kauppakatua halkoo lasten elokuvateemainen leikkipuisto.

Trollhättanin läpi kulkevassa kauniissa joessa on pitkulamaisia saaria, joissa paikalliset lenkkeilevät. Joka ilta ja
muulloinkin joen ylittävä autoliikenne joudutaan keskeyttämään, jotta silta voidaan nostaa ja  rahtilaivat voivat lipua
kaupungin läpi.

Harjoitteluni ajoittui ihastuttavaan aikaan, koska näin kaikkien kaupungin kukkivien puiden puhkeavan kukkaan. Lähtöni
hetkellä kaupunki oli jo täysin vihreiden lehtien peitossa. Olin todella vaikuttunut lukuisista magnolia-puista joka
puolella, kun Helsingissä puuta tapaa huomattavasti vähemmän.

Trollhättan – elokuvien kaupunki



Harjoittelun
huippuhetket
Tein harjoitteluni aikana animaatioita viestintään, joka oli minulle aivan lottovoitto. Ruotsin kirkolla on aivan upea graafinen ohjeisto, jota tankkasin
huolella. Sain suuren taiteellisen vapauden toteuttaa animaatiot kuvituksineen haluamallani tavalla, kunhan ne noudattivat graafista ohjeistusta.
Työkaverini olivat oikein kivoja ja arvostin suuresti sitä, että sain tehdä harjoittelussa sitä, mistä pidin kaikkein eniten.

Työpäiväni alkoivat aina aamukahveilla, jonka jälkeen työskentelin itsenäisesti. Kaikki työntekijät minä mukaan lukien pitivät yhden etäpäivän viikossa
haluamanaan ajankohtana. Toisinaan meillä oli kokouksia, valtakunnallisia webinaareja ja esimerkiksi englantilainen teehetki-tilaisuus, joihin
osallistuin. Koin olevani osa yhteisöä, vaikka työ oli itsenäistä. Jokainen päivä myös päättyi iltapäiväkahveihin.

Huippuhetkiin kuului myös työkavereideni järjestämät muistamiset, esimerkiksi syntymäpäiväni muistaminen onnitteluin ja serpentiinein. Viimeisellä
viikolla kävimme myös syömässä yhdessä lähtöni kunniaksi. Esittelin töitäni koko työyhteisölle ja sain positiivista palautetta ja kiitoksia, mikä kaikki
jätti hyvän mielen harjoittelusta.

Animaatioihin tekemiäni  brändi-
ilmeen mukaisia kuvituksia



Retkikohteet
Göteborg
Trollhättaniin matkustava tulee erittäin
todennäköisesti Göteborgin kautta,
koska siellä on lähin lentokenttä.
Göteborgista pääsee junalla kätevästi
myös Osloon ja Kööpenhaminaan.

Kävin vaihdon aikana Göteborgissa
pari kertaa ja yllättäen siellä oli
lämpimämpää kuin tuulisessa
Trollhättanissa. Suosittelen
esimerkiksi kaunista Hagan
kaupunginosaa. Göteborgista löytyy
shoppailijalle myös kauppaketjuja,
joita ei ole (vielä) Suomessa, kuten
Sephora ja Uniqlo.

Smögen
Upea rannikolla sijaitseva
kalastajasaari kuhisee kesällä
paikallisia ja ulkomaisia turisteja.
Trollhättanista pääsee Smögeniin
paikallisbussilipulla (alle 4€). Kävin
itse myös viereisessä Väjernin
kylässä, jossa jokainen rakennus oli
valkoseinäinen ja punakattoinen. Alue
on upean karu ja puuton, suosittelen
valokuvaajille.

Väjern

Smögenille
johtavalla sillalla

Göteborg



Lopputunnelmat
ja vinkit muille
Olen erittäin onnellinen, että kansainvälinen työharjoittelu järjestyi ja kaikki meni hyvin.
Aluksi harjoittelu tuntui pitkältä ajalta, lopuksi se tuntui lyhyeltä ajalta. Suosittelen
todellakin kansainvälistä jaksoa kaikille. 

Vinkit

Kannattaa panostaa omaan mukavuuteen ja hankkia esim. suolaa ja hiustenkuivaaja
tai mitä ikinä majoituksesta puuttuukaan. Jakso kestää kuitenkin monta viikkoa.
Kannattaa maksaa kiltisti euron vessamaksu rauta-asemilla tai ostoskeskuksissa,
koska ei voi tietää, missä on seuraava vessa.

Negatiivisiin tunteisiin kannattaa varautua ja niitä ei pidä säikähtää. Välillä väsähdin,
kun en ymmärtänyt, mitä kollegat puhuivat. 

Ruotsalaiset yllättyivät aina, kun kerroin, että Suomessa kaikki opiskelevat ruotsia
koulussa. Moni tuumi, että Suomihan olisi loistava matkakohde ruotsia puhuvalle.
Kaikki kielitaito on plussaa ja sitä kannattaa rohkeasti käyttää. Sain paljon kehuja
kielitaidoistani, vaikka yleensä olin sanonut vasta muutaman lauseen tai tervehdyksiä.

Iloisia matkoja kaikille!
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