Matkaraportti

- s -
_ i&\a N

\x/ S 4 i"-'; { : ;
‘3&.:&»@?"? A

* Krista Sirvio
* Laboranttialan perustutkinto
* Ajankohta: 2.3.-27.3.2026

* Kohdemaa & kaupunki: Pardubice,
Tsekki

* Paikka: University of Pardubice,
Imramovsky Research Group

* Synthetic Research Group
of Medicinal Chemistry & Technology

* https://imramovsky.upce.cz/?page
id=184
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Jaksolle hakeutuminen

* Hain kv-jaksolle heti, kun kuulin siita
opettajaltani

* Mahdollisuus lahtea ulkomaille
opintojen aikana motivoi

 Halusin kehittaa osaamistani
kansainvalisessa ymparistossa

* Aiempi kokemus matkailualalta
helpotti valmistautumista

e Keudan valmennukset tukivat lahtoa
hyvin




Harjoittelujakso

* Tyoskentelin yliopistolla
tutkimusryhmassa

* Tutkimusryhmalla kaksi
laboratoriotilaa

* Laboratoriot siistit ja hyvin jarjestetyt
* Tyohon kuului myos siivous ja yllapito

* Tyotehtavia: pylvaskromatografia,
TLC ja naytteiden valmistus

* Tyoskentely paaosin itsenaista,
ohjausta tarvittaessa

* Tyon kokonaiskuva selkeytyi jakson
aikana
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Oppiminen ja ongelmanratkaisu

* Ei merkittavia ongelmia harjoittelujakson
aikana

* Pieni tapaturma (viiltohaava), ei
vaikutusta tyoskentelyyn

e Kielimuuri haastoi kommunikointia
arjessa

Englannilla parjasi paaasiassa
yliopistolla

Kaytin yksinkertaista kielta ja eleita
kommunikoinnin tukena

Tyoskentely oli osittain itsenaista

Kehitti ongelmanratkaisutaitoja ja oma-
aloitteisuutta



Vapaa-aika ja majoitus

* Majoituin Airbnb-asunnossa lahella
yliopistoa

* Asunto oli hyvin varusteltu ja viihtyisa
* Sijainti hyva, noin 1-2 km yliopistolta

 Asunnon omistaja oli avulias ja
ystavallinen

* Vapaa-ajalla tutustuin Pardubicen
kaupunkiin
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* Tein myos viikonloppumatkan Prahaan

* Kaupunki oli melko pieni ja helposti
hahmotettava




Matkustaminen

* Varasin lennot itse ja huolehdin
matkajarjestelyista

* Selvitin etukateen julkisen liikenteen
toimivuutta

* Pakkasin tavarat hyvissa ajoin ennen
lahtoa

* Matkustaminen sujui paaosin
sujuvasti

* Prahassa oikean junan loytaminen oli
aluksi haastavaa

e Selvisin tilanteesta kuitenkin
itsenaisesti




Kestava kehitys

* Kierratys toimi, mutta erosi Suomeen
verrattuna

* Suomessa kierratys on
jarjestelmallisempaa

* TSekissa ei ole panttijarjestelmaa
* Muovipullot lajiteltiin muovijatteeseen
* Tolkit laitettiin usein sekajatteeseen

* Tama oli yksi selkeimmista eroista
arjessa




Terveiset ja yhteenveto

* Suosittelen kv-jaksoa lampimasti
kaikille

* Jakso oli erittain antoisa ja
opettavainen kokemus

e Sain arvokasta kokemusta
kansainvalisesta tyoymparistosta

e Erasmus-tuki oli riittava kattamaan
arjen kulut

* Jakso kehitti itsenaisyytta ja
varmuutta

* Uudet kokemukset ja ymparisto olivat
todella palkitsevia
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