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Mista innostus kv jaksolle lahti?

* Innostus kansainvaliseen vaihtoon lahti jo yla koulussa. Katsoin
silloin videoita kun lukiolaiset lahtivat vaihtoon, mutta kun hain
ammattikouluun, luulin ettei se olisi mahdollista.

* Opettajani ilmoitti kuitenkin etta ammattikoulussa on mahdollista
paasta kansainvaliseen vaihtoon ja innostuin heti ideasta.

* Valmistauduin kv jaksoon oli riittava. Odotukset kv jaksosta
vastasivat todellisuuteen.

 Keudan valmennus tuli tarpeeseen ja oli riittava.

* Valmennuksen tiedoilla paasee jo todella pitkalle. Mielestani
valmennus oli todella tarkea ja kattava.



Tyopaikka

* Tyopaikalla oli todella mukavaa ja ihmiset ovat ainakin Espanjassa
todella ystavallisia ja positiivisia. Sain apua aina kun sita kysyin ja he
opettivat minulle vahauksen ja uusia hieronta liikkeita.

* Tyopaivani kestivat 4-8h joka arkipaiva. Hoitolassa oli myos
kampaamo, jossa kavi enemman asiakkaita, joten minun tyo paiviin
mahtui myos paljon vieresta katsomista kun tyokaverini tekivat hius
asiakkaita. Usein paivisin oli noin 3 kasi hoitoa ja saattoi olla myos
esim. Jalkahoito tai hieronta.

* Tyo erottui Suomesta ehka eniten hygienian kannalta, koska esim.
Kuppeja mita kaytettiin hoidossa niin ei pesty joka asiakkaan valilla.
Minun tyopaikalla ei saanut istua (tauoilla sai) jos ei tehnyt esim. Jotain
hoitoa missa oli helpompi istua.



Tassa kuvat kampaamo puolelta ja hoito
huoneesta.




Oppiminen ja ongelman ratkaisu

e Sairastumisesta ilmoitin heti kv henkiloille ja Espanjalaiselle tutorille, joka vei minut
sairaalaan ja auttoi siella. Paluu matkalla oli ongelmia, mutta oli vukonloppu eika
opettajat tai muut ollut toissa, jouduin selvita ongelmlsta itse.

* Zaragozassa kannattaa varautua siihen etteivat ihmiset puhua Englanninkielta.

* Pakkaaminen reissua varten kannattaa miettia mita oikeasti tarvii. ltse olisin
jalkikateen ajateltua jattanyt useita asioita pakkaamatta, jos lahtisin matkalle
uudelleen. Kannattaa myos ennen matkaa katsoa kohteita missa haluaisit kayda,
nahda ja kokea matkalla.

* Matka budetin olisin miettinyt tarkemmin ja alussa saastanyt enemman, jotta
loppua kohti olisi ollut helpompaa. Eli kannattaa alku matkassa vahan saastelld niin
ei lopu rahat kesken loppu vaiheessa.

* En pitanyt hygienia tasosta yhtaan. Pidin siita kuinka sosiaalisia ja positiivisia
Espanjalaiset ovat.



Maisema kuvia




Oppiminen ja ongelmanratkaisu

* Suomen vahvuuksia verrattuna Espanjaan on ehdottomasti jo edella mainittu
hygienia taso. Koen myos, etta Suomessa myos Englanninkielen taito on
paljon parempi verrattuna Espanjaan.

* Espanjalaisten vahvuus on ehdottomasti se kuinka sosiaalisia ja puheliaita
he ovat. Koen, ettad suomalaiset voisivat ottaa Espanjalaisista ja alkaa
olemaan 303|aal|sempla

* Opin ammatillisesti kynsi nauhojen leikkauksen, vahaksen ja hieronnasta
uusia otteita. Opin myos olemaan rohkeampi puhumaan Englantia ja
kysymaan rohkeasti apua tarpeen vaatiessa

* Opin puhumaan asiakkaille enemman ja omasta mielestani joillain
suomalaisilla se on viela hakusessa.

* Koin vaihto jakson vaikuttavan minuun isosti. Rohkeus puhua vierasta kielta,
olemaan yksin tuntemattomassa paikassa, itsetunto kasvoi ja kielitaito
parani.



Vapaa aika ja majoitus

Vapaa ajalla kiertelimme kaverini kanssa paikkoja ja nahtavyyksia.
Tutustuimme uusiin ihmisiin, kulttuuriin ja ruokiin. Tietenkin myos nautimme

ihanasta saasta.

Arki elamaan tottui nopeasti. Kavimme joka toinen paiva kaupassa, pyykkia
pesimme viikoittain ja kavimme joka viikonloppu ulkona syomassa.

Majoituksen hankkimiseen saimme apua kv henkiloilta. Majoitus oli
Espanjalainen asuntola ja suurin eroavaisuus oli se kun kaikki tervehti aina
kaytavilla ystavallisesti. Majoitus oli todella siisti ja tykkasin siita todella
paljon. Siivoojat kavivat kerran viikossa jolloin he tyhjensivat roskat ja
antoivat uudet lakat ja pyyhkeet.

Vapaa ajalla kannattaa tutustua lahi piiriin ja etsia heti lahin ruoka kauppa ja
tutustua ruokiin jo ennen matkalle lahtemista. Majoituksessa oli kaytossa
yhteinen keittio samassa kerroksessa olevien kanssa, joten kannattaa
varautua siihen ettd ruokaa tehdessa keittiodn voi tulla muitakin.



Matkustaminen

* Varauduin lahtoon todella hyvin. En ollut itse ikina matkustanu
lentokoneella, joten kysyin kaikilta laheisilta vinkkeja mita kannattaa
pakata, mita kannattaa ottaa koneeseen mukaan ja mitka ovat
tarpeettomia asioita. Katsoin Keuda matkassa sivulta kaikki kohta
ennen lahtoa ja mahdolliset paperit mita pitaa tulostaa ennen matkalle
lahtoa jotka pitaa tayttaa kohteessa.

* Lentojen etsimisessa kv henkilot auttoivat ja etsivat sopivat lennot ja
meidan piti vain suorittaa maksu.

* Meno oli helpompi, koska meilla oli mukana opettaja, joka auttoi
todella paljon kaikessa. Paluu matkalla olimme kaverini kanssa kahden
ja minulla tuli ongelmia matkalaukun ja portin loytamisessa, mutta
apua kysymalla siita selvisin.



Vaihtoa harkitseville

* Olen sita mielta, etta kaikkien pitaisi kokea tama mahdollisuus
aivan upealle ja unohtumattomalle kokemukselle! Uskaltakaa
rohkeasti poistua mukavuus alueeltanne ja kokea kaikkea uutta ja
jannittavaa!



Kestavan kehityksen edistaminen

* Kierratys oli aika samanlainen kuin Suomessa. Pahveille, laseille
ja metalleille oli omat roskikset, mutta pullot heitettiin roskikseen
eika ollut pullon keraysta.

* Tyopaikalla kaikkia kunnioitettiin tasa vertaisesti eika syrjitty
millaan tavalla.



