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Jaksolle hakeutuminen

Heti kun aloitin opinnot tiesin, etta haluan hakea kansainvaliseen vaihtoon. Téma on
mahtava tilaisuus nahda toisen maan tyokulttuuria ja kaytanteita. Maalla ei ollut niin
valia, mutta kun Portugali valikoitui kohteeksi, olihan se todella kiva yllatys!

Aloin miettimaan tata matkaa hyvissa ajoin touko-kesakuussa ennen kesalomia.
Ostin tuolloin matkaliput ja tutustuin virtuaalisesti tulevaan kaupunkiini Google
Mapsista ja etsin tietoa netista mita vapaa-ajalla voisin siella tehda.

@ Keudan antama valmennus kevaalld antoi tarpeellista infoa prosessin kulusta ja
vinkkeja harjoitteluajalle. Oli myds mukava kuulla muiden oppilaiden ajatuksia.
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Matkustaminen

Rupesin kasaamaan tavaroita hyvissa ajoin ja suunnittelemaan mita tarvitsen Coimbrassa
asuessani seka myds matkalla kohteeseen. Vuokrasin rinkan Retkirent.fista, silla en halunnut
ostaa niin isoa rinkkaa itselleni mita tarvitsin talle matkalle. Tilavuus oli 80 litraa.

Menin Coimbraan maata pitkin ja nama liput ostin Flixbusin sivuilta seka Omio-sovelluksen
kautta. Latasin myds Flixbusin sovelluksen, koska sielta nakee yhdelta sivulta omat liput ja
nakee tarkat osoitteet kullekin pysakille seka missa vaihto tapahtuu ja kauan se kestaa.

Matkani kohteeseen kulki seuraavanlaista reittia: Helsinki-Tallinna-Varsova-Berliini-
Stuttgart-Lyon-Barcelona-Madrid-Porto-Coimbra. Olin varannut jokaiseen vaihtoon
kaupungista toiseen n. 2-4 tuntia, etta varmasti kerkean |doytdmaan oikean bussi/juna-
aseman. Reissu oli suht rankka, koska rinkka painoi ja viivyin aina kerrallaan lyhyen aikaa,
Stuttgartissa, Lyonissa ja Madridissa en kerennyt kdymaan asemaa pidemmalla. Kaikki meni
kuitenkin hyvin! Takaisin kotiin lensin Lissabonista Finnairin lennolla.

@ Jos haluaa ndhda muita paikkoja matkan varrella ja on jaksamista istua pitkiakin aikoja,
suosittelen menemaan maata pitkin! Suosittelisin kuitenkin tekemaan kaikki siirtymat

junalla.



Tyossaoppimisjakso

Tein toita todella mukavan porukan kanssa, johon kuului
Carlos, Alberto ja Leonel. Pomo Mario kavi lahes joka
paiva moikkaamassa ja katsomassa miten tyot
edistyvat. Vaikka tydntekijoista ainoastaan Alberto osasi
hieman englantia, pystyimme kaikki asiat kaymaan lapi
Google Translatorin avulla.

Minut haettiin kampalta joka aamu 8.30 ja tuotiin kotiin
viiden aikoihin. Sain olla mukana keittidn purussa ja
uuden kasaamisessa, sisakaton viimeistelyssa seka
kylpyhuoneen rakentamisen eri vaiheissa.

Tyopaiviin kuului tyon lisaksi tottakai tauot. Aamukahvit
ja sampylat seka pitka lounas rytmittivat paivaa kellon
tarkkuudella. Eroavaisuuksia oli se, etta tyomiehet
tekevat sahko- ja putkitoita, kun Suomessa tahan
kouluttaudutaan erikseen.
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Tyopaikalla




Vapaa-aika ja majoitus

Asuin OWME-organisaation opiskelijatalossa yksiossa.
Huoneesta loytyi kaikki tarpeellinen. Kun tulin, niin asuntoa ei
ollut siivottu mutta se saatiin hoidettua ja tuli kotoisa olo.

Vapaa-ajalla kavin kuntosalilla, kavelin kaupungilla ja tutustuin
paikallisiin nahtavyyksiin Coimbrassa. Lahikaupat ja kaupunkKi
tulivat tutuksi ja samalla sai arkiliikuntaa kun kipusi kiemuraisia
makia ylos alas.

Asuntolalla oli pesutupa, mutta kolikkomasiina oli sen verran
vaikea kayttaa, etta pyykkasin samalla kadulla olevassa
pesulassa. Siella sai pestya ja kuivattua vaatteet noin 5 eurolla.

® Coimbra on sopivan kokoinen, mutta vilkas kaupunki.
Ravintoloita, kahviloita, kauppoja ja historiallisia kohteita |0ytyy
paljon. Jos tulisin kaymaan Coimbrassa, ottaisin Airbnb:n tai
hotellin, kavelisin Mondego-joen vartta ja maistelisin paikallisia
herkkuja. Upeaa arkkitehtuuria voi myds ihailla loputtomiin!
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Terveiset Coimbrasta’

Jos saisin valita tulisin Portugaliin elo-
syyskuussa, silla sateet alkoivat lahes
heti kun saavuin paikalle. Aurinkoisiakin
paivia kuitenkin myds sattui reissulle ja
silloin oikeasti paasi nauttimaan
kaupungista!
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Oppiminen ja

ongelmanratkaisu Osio 1

En oikeastaan kohdannut varsinaisesti ongelmia. Kielimuurikaan ei
haitannut kun pystyi kayttamaan Google Translatoria. Reissu meni
hyvin mutkattomasti.

Portugalilaisten tavoista on hyva tietaa se, etta aikaa otetaan
ruoalle, tauoille seka nautitaan yhdessaolosta. Asiat tehdaan
rauhassa hotkyilematta. Tahan piti tottua aluksi, ettei ole niin kovin
Kiire.

Ja se oli yksi asioista mista pidin. Inmiset olivat todella mukavia ja
auttavaisia, kovaaanisiakin. Tunteita naytetaadan enemman.

Se mista en pitanyt oli roskien kierrattamiseen liittyvat asiat seka
kostea ilma ja sateet.
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Oppiminen ja
ongelmanratkaisu Osio 2

Jos miettii tydkulttuuria, niin Suomessa ainakin rakennusalalla on isommat palkat. Ruoka
oli kaupassa Portugalissa samanhintaista kuin Suomessa, mutta vuokrakustannukset
matalammat - eivat kuitenkaan halvat palkkatasoon nahden.

Muuten Suomen ja Portugalin kulttuuri on hyvin erilainen; ruoasta, arkkitehtuurista,
luonnosta ja ihmisista lahtien.

Mielestani Suomen vahvuudet ovat upea luonto ja jokamiehen oikeus retkeilla ja ulkoilla
seka siisti asuinymparisto. Myos asunnot ovat hyvassa kunnossa.

Portugalin vahvuuksiksi sanoisin inmiset seka perinteinen fado-musiikki ja viinituotanto.
Talot olivat hienon nakdisia, mutta tuntui etta joka paikassa oli kylmaa ja kosteaa.

Opin reissulla sen, etta yksinaan parjaa vaikka seurassa on mukavampaa. Kuukaudessa
kerkesi hieman asettua aloilleen, mutta puolessa valissa aloin jo miettimaan kotimatkaa.
Ammatillisesti opin sen, etta itsensa seka ympariston suojaaminen on tarkeaa, joka taalta
puuttui. Suomessa ollaan sen kanssa tarkkana, joka on minusta hyva.



Kestavan kehityksen
edistaminen

Asunnolla ei ollut jatteen lajittelumahdollisuutta vaan kaikki meni sekajatteeseen.
Tydpaikalla oli sama, kaikki meni samaan paikkaan yrityksen omalle varastolle. En
tieda lajittelivatko tyontekijat niita myohemmassa vaiheessa.

Kaikkia kohdeltiin tasa-arvoisesti tyopaikalla, mutta huomasin, etta minua kohdeltiin
kuitenkin hieman eri lailla, koska olen nainen ja opiskelija. Luulen, etta tilanne oli outo
heille my0os. Asia tuli siis esille muutamaan otteeseen kun joku ulkopuolinen ihmetteli
sita etta olen nainen ja kiinnostunut rakennusalasta ja myds tydpaikalla, ettei minun
“tarvinnut” nostaa painavia asioita vaikka olisin voinut. Tulemme eri lahtdkohdista ja
kulttuureista, Portugali on mielestani hyvin perinteinen maa siina mielessa etta
tydpaikat ovat viela sukupuolittuineita.
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