Vaihto TsSekkiin
Pardubiceen

Anniina Qvarnberg

Turvallisuusala
29.9-10.10.2025




Matkan tarkoitus?

 Lahdin Tsekkiin vaihtoon 2 opettajan ja
9 oppilaan kanssa kaheksi viikoksi
Pardubiceen opiskelemaan paikallisten
turvallisuusalan opiskelijoiden kanssa.

* Myo0s yksi turvalan opettajista tuli
viimeiselld viikolla meidéan seuraksi.

» Siella paastiin ndkemaan ja tutstumaan
miten opiskelijat opiskelevat
turvallisuusalaa ja kuinka paljon niiden
opiskelutavat eroavat Suomen
opiskelutavoista.




Kuinka paadyin
hakemaan
vaihtojaksolle?

Aluksi en hakenut vaihtoon, koska silloin oli vain
Hollantiin vaihtomahdollisuus ja sinne

haki tosi monta henkil64, niin en uskonut, etti
olisin mahtunut mukaan. Lopulta Hollantiin
menevat henkilot arvottiin, koska se ol1 liian
taynna.

Myohemmin kuulin, ettda Tsekkiin oli 12hddssa ne
henkilot, jotka eivit padsseet Hollantiin,

silloin kadutti vahéan, ettd en hakenut vaihtoon,
koska Tsekkiin 1dht6 kuulosti kiinostavalta ja
halusin sinne.

Tsekin matkalle vapautui myohemmin yksi
paikka, silloin padsin lahtemaan mukaan.



Vaihtoon valmistautuminen

* Olimme ensimmaiset turvallisuusalan opiskelijat, jotka padsivat kaymian Tsekissa vaihdossa.

* Meidéan ei tarvinnut varaa lentoja tai majotuksia, koska ne oltiin jo varattu sen jalkeen, kun oltiin
allekirjoitettu kaikki sopimukset.

e Teimme ennen ldhtodmme turvallisuusalastamme esityksen Pardubicen opiskelijoille, joka
piti esittda ensimmaisend paivana, kun paastiin koululle.



Matkustaminen

* Maanantaina 29.9 ldhdettiin Tsekkiimn.
Lentokentilla piti olla klo 7.30 ndkemassa
kaikkia 1dhtijoita.

* Vietiin yhdessd matkalaukut ruumaan ja
vaihdettiin rahaa samalla lentokentilla

koska Tsekeissa kdytetddn enemmaén
kateista.

* Meidéan lento 14hti klo 9.40 ja
kesti Prahaan noin 2h 10min. Saavuttiin
Prahan lentokentélle klo 10.50.

* Haettiin kaikkien matkalaukut ja ldhdettiin
yhdessi majotuksia pain.




* Mentiin ulos Prahan lentokentilta ja ostettiin bussi liput automaateista.

o * Noustiin bussiin eikd tiedetty minne se oli menossa koska kellddn ei toiminut
Matka kO htl netti, matkalla kysyttiin paikalliselta maaranpadsta ja hin kerto1 ettd sen bussin
. paitepysakki oli metroasema.
m aJ OtllSta  Jaatiin metroasemalla pois, silloin toimi netti ja katsottiin minne pitdd menna etta

padstddn juna asemalle.

* Mentiin metrolla museoon, sielld syotiin ja ostettiin Pardubiceen junaliput.
Junalla Prahasta kestda Pardubitceen noin tunnin.



Majoittuminen

Paastiin Pardubiceen noin klo 15.30. Otettiin asemalta boltti
tai taksi meidan majotukseen.

Taksi jatti meidét vadraian paikkaan mutta kaveltiin ja etsittiin
itse oikeeseen paikkaan.

Loydettiin meidan majoitus ja kdytiin hakemassa avaimet
huoneisiin.

Kun oltiin paasty huoneisiin, katsoin
paikat, huoneessa oli keittio, jadkaappi, pieni pakastin, vessa
ja suihku.

Majoituksen vieressi oli kauppa, kaytiin illalla kaupassa
ostamassa ruokaa.




8:00-9:35
9:55-11:35

11:40 - 13:25
13:30 - 14:15

14:15 - 16:30
Day4

www.spsch.cz

Koulunkaynti

Self-defence training, Maté Novak

Abseiling demonstration, practical activity, Norbert
Rabas

First aid training, Iva Kfivkova

Lunch (ordered in advance)
Potential: tour around Pardubice
Thursday, 02.10.2025

I Stiedni primyslova Skola
p] chemicka Pardubice

Time
8:00 - 8:45

8:50~-9:35
9:55 - 11:35
11:45-12:30
12:30 - 13:30

Day 5
9:00 - 12:00

Day 6-7
Day 8
8:00-9:35
9:55 - 10:40

10:50 - 12:00

12:00~12:30

Activity
First aid - chocking, bleeding, Lenka Jondsova

First aid - bandage technique, vacuum splint, Lenka
Jondsova

Shooting training - preparation, Pavel Soukup

TBC

Lunch (ordered in advance)

Friday, 03.10.2025

TBC (potential visits)

Lunch

Saturday - Sunday, 04-05.10.2025
Free time

Monday, 06.10.2025

Trasology, Antonin Nedvéd

Shooting training - preparation, Pavel Soukup
Self-defence training, Michal Skopek

Lunch (ordered in advance)

MHO03

Training tower,
SPSCH

ZPA - 1238

School canteen

Location
ZPA - 1238

ZPA - 1238

STP

School canteen

MHO01
STP
MHO05

School canteen

Sport clothes, shoes (indoors)
Sport clothes, shoes (outdoors)

Comfortable clothes, change
shoes (clean) (indoors)
145 CZK (cash)

Co-funded by the
Erasmuse Programme
of the European Union

What do you need?
Comfortable clothes, change
shoes (clean) (indoors)
Comfortable clothes, change
shoes (clean) (indoors)

145 CZK (cash)

Sport clothes, shoes (indoors)

145 CZK (cash)

Guided by our students

Comments

Details will be agreed in advance
Depends what would be the activities

> oy " L) 0 [ 1

Stiedni pramyslova skola J
chemicka Pardubice

| Podébradska 94, Pardubice-Polabiny 530 09

Pardubicessa oppitunteja oli viisi kertaa vitkossa. Oppitunnit
alkoivat jokapaiva klo 8.00.

Koulupiivin aikana tunnit vaihteli tosi paljon, jos tunnit
oltiin peruttu niin meilld oli taukoa seuraavaan oppituntiin
asti.

Taukojen aikana kaytiin kaupassa ostamassa evaitd koska
ruokailu ajat vaihtelivat joka paiva, padstiin jonain paivina
syomaan vasta klo 13.30.

Koulun ruoat annettiin suoraan lautasiin ja ei ollut salaattia
tarjolla suomeen verrattuna. Juomana sai paattia ottaako
mehua, matioa tai vettd, sitd sai hakea vain kerran.
Ruokatauon pituus oli noin 45 min.



Ensiapu

* Ensiapu tunneilla oltiin palomies
opiskelijoiden kanssa.

* Niaimme miten he hoitivat ensiapu tilanteet ja
paastiin mukaan tekemaan niita.

* Sielld oli paljon samoja ensiapu tapoja
kuin Suomessa.

* Paastiin seuraamaan myos kun palomies
opiskelijat tekivit ensiapu skenarioita.



Koysilaskeutuminen

» Koysilaskenta tunti kuului myos palomies
opiskelijoille, mutta paastiin sita
kokeilemaan meidan buddejen kanssa.

 Laitettiin valjaat paalle, kypéara ja hanskat sen
jalkeen paastiin laskeutumaan tornista.

* Ensin laskeuduttiin ensimmaisesta kerroksesta
sitten noustiin toiseen kerrokseen.
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Rikostutkinta

* Etsittiin eri lasipulloista sormen;jalkia.

* Jos oli tummempi lasipullo sithen
piti laittaa valkosta jauhetta siveltimella.

 Jos oli ldpindkyva lasipullo sithen
piti laittaa mustaa jauhetta etta ne
sormenjdljet nakyisi paremmin.




Aseidenkasittely
ja ampuminen

 Paistiin vikalla viikolla
opettajan kanssa ampumaan.

e Meidian mukana oli kaksi
buddia ja kolme Tsekin
turvallisuusalan opettajaa.

* Ammuttiin kahella eri
pistoolilla, vz 58 ja CZ
skorpionilla.



Kulttuuripiirteita

* Tsekeissa puhuttiin yllattavan
paljon koulupaivisin ja vapaa-ajalla.

* Ruoka kaupoissa ja ravintoloissa oli tosi
halpaa verrattuna Suomen hintatasoon.

* Tsekeissa ei ole jarjestyksenvalvojia,
sielld on vain poliiseja ja vartijoita.

* Opiskelijjat koulussa pystyi
opettelemaan ajamaan autolla ilmaiseksi
mutta inssin niiden pitid maksaa itse.

* Opiskelijjoiden pitdd maksaa
kouluruoasta.




Paluu Suomeen

10.10 Ol1 1ahtopéaiva, silloin majoituksen luovutus piti tehda
ennen klo 10.

Kun oltiin luovutettu huoneiden avaimet mentiin
koululle haastatteluun, sen jalkeen otettiin koululta boltti juna
asemalle, juna asemalla ostettiin liput Prahaan.

Pyorittiin viimeinen pdivd Prahassa, syotiin ja ostettiin
viimeiset tuliaiset.

Mentiin takaisin Prahan juna asemalle ja otettiin boltti
lentoasemalle. Lento 1dhti Suomeen klo 19.30.

Saavuttiin Suomeen klo 22.40
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»

29 30/9 1/10 2

24 519 askelta

» Kannattaa hakea jos kiinostaa yhtédan, jos pelottaa tai jannittda niin
siella on aina joku joka auttaa ja et ikind ole yksin, jos et halua olla.

* Ota budejen sosiaaliset mediat tai puhelin numerot ylos, voit kysya
heilta koulupaivista jos siltid tuntuu.

® ®
S“O SltllkSla » Kokeile paikallisia ruokia ja juomia.
= “ 23 4T  Katso netisti tai kysy budeilta missé kannattaa kdyda syoméssa ja mité
Tsekklln lahtlj Ollle ruokia kannattaa maistaa.
* Mene mahdollisen paljon ulos kdveleméin ja katsomaan uusia paikkoja.

* Varaudu siihen ettd kivelet paljon, ota hyvat kidvely kengat mukaan.



