Belgia matkaraportti

Diana Tsvetkova



. Yleistieto

* Mina olen: Diana Tsvetkova

* Opiskeltava ala: Lahihoitaja

e Kv-vaihdon ajankohta: 4.5.2025-10.5.2025

* Kaupunki ja maa: Belgia, Roeselare

* Tyopaikkan nimi: Residential Care Network Vincent Hove

* Tyopaikan osoite: Delbekestraat 27



. Jaksolle hakeutuminen

Minun opettajat kerroivat, etta on mahdollisuus menna Belgiaan vaihdoon ryhman
kanssa. Kaikki tykkaisivat tasta mahdollisuuksesta ja opettajat auttoivat

hakeutumaan jaksolle.

Valmistautuminen alkoi jo lokakuussa 2024 ja se oli hyvin riittava aika
valmistautumiseen. Koko aika oli tuki vastuuopettajilta ja kv-jakson opettajilta.



. Tyossaoppimisjakso

* Tyopaikalla oli olla kiva. Belgialaiset ovat ystavalliset ja kiltit. Tyotila oli vanha,
mutta samalla nakyy hyvalta. Henkilokunta oli nattanyt minulle kaikki ja kerronnut
toimintatavoista

* Tyopaiva oli vahan hankala, kun heti lennon paivan jalkeen pitaisi menna aamulta
tyopaikalle ja kaikki oli uusi ja sen lisaksi pitaisi puhua toista kielta. Toinen paiva
meni tosi hyvin. Paasin tekemaan monta asioita ja puhuminen toisella kielella ei
ollut niin vaikea.

* Erot: Belgiassa on huono hygienia tilanne. Vahan hanskoja ja kasideseja. Mutta
tyopaikassa on paljon tyontekijoita ja heilla on aika olla asukkaiden mukana
aamutoimeihin ja ruokailun jalkeen. Myds he pitaa huoltoa asukkaiden
lemmikeista.



. Oppiminen ja ongelmanratkaisu

* Lippujen ostaminen junille oli helppo, sama kuin Suomessa. Belgiassa on erityinen
sovellus junan lipuille nimilla SNCB, tosi helppo kayttaa sita, sama kuin HSL.

* Mina tykkaisin Belgialaisten ystavallisuudesta ja he ovat aina apuvalmiit.

* En tykannyt hygienia tilannesta, kuin sanoin ennen, ei ole paljon kasideseja ja
hanskoja.



. Erot ja oppiminen

* Suomessa aseptiikka ja ekologoiset asiat ovat paremmin, kuin Belgiassa. Myos belgialaiset laittavat
pullot roskikseen, eivat vie keraykseen. Suomessa on enemman puita, niin ilmasto on laadukampi.

* Belgiassa henkilokunnalla on enemman aikaa olla asukkaiden kanssa, koska siella on erityinen
ihminen, kuka tekee aamutoimeita ja anna ruokaa, ja erityiset ihmiset, kuka huolehtii asukkaiden
aktiviteeteista.

* Suomalaisilla pitaa oppia olla enemman potilaan kanssa.

* Sain paljon tietoa Belgialaisten ajan suunnitelmasta ja niiden tyosta. Esim. Heilla ei ole kiiretta.
Siella tyonjako toimii nain, etta poydalla on kortit asukkaiden nimien kanssa, ja kun yksi-kaksi
korttia menee pois, se tarkoitta, etta he ovat jo valmiit. Jos joku hoitajalla sujuu nopeampi, niin han
voi tehda enemman kuin toiset ja ei sanoo toisille "mina tein enemman kuin sind", Belgiassa ei
kukaan laskee kuka ketka teki.

* Mina itse sain tietaa, etta hyvin osaan englantia ja ymmarsin, kuinka tarkea on olla potilaan kanssa.



. Vapaa-aika

Vapaalla ajalla mina kavelin Roeselaressa ja katsoin kaupunkin.

Keskiviikko 7.5.2025 kaikilla oli vapaa paiva ja me olimme ihanassa kaupingisa

nimella Bruges. Kauniit ja vanhat kirkot ja talot, hyvat vohvelipisteet ja ihanat
suklaakaupat.

Ennen lentoa meilla oli 3 tuntia Brysselissa. Jokainen talo on omannakoinen ja
viehattava.

Mina kavin jokaisessa paikassa juoda kahvia ja katsoin erilisia kahviloita.



. Majoitus

* Majoituksen me saimme opettajilta, he ovat huolehtinneet majoituksesta.
Asuimme hotellissa nimella "Park hotel".

* Huoneissa oli keittio, sangyt ja kylpyhuone.

 Kaikki oli hyva, mutta tavallinen jaakaappi teki ruosta jaata ja yksi aamu minun
juoma palahti niin, etta jaakaappi meni auki ja pitaisi siivota sita 30 min.

* Hotellissa oli ihana aamupala. Jokainen aamu olivat tuoret kananmunat, erilaiset
leivat, vohvelit, juustot, vihannekset, lihaa, hillot jne. Tama aamupalalla vatsa oli
taynna melkein koko paiva.



. Matkustaminen

* Valmistaminen: luin paljon Belgiasta. Katsoin monta kerta viikon aikana mika saa
on Roeselaressa, etta ottaa vaatteita saan mukaisesti. Laitoin kaikki laukkuun paiva
ennen lentoa. Myads katsoin monta kerta suunnitlema, mika oli kirjoitettu meille.

* Liput lentokonelle taas me saimme opetajilta koulun kautta. Ne tulivat meidan
sahkopostille vikko ennen lahtoa.

* Meno Belgiaan oli tosi rauhallinen ja olin jokaisessa paikassa ajoissa. Meno takaisin
oli samanlainen.



. Kestavan kehityksen edistaminen

* Minun tyopaikalla oli nain, etta siella on lasipullot. Tyontekijat odottavat niin
kauan, etta niita tulisi paljon, ja sitten annavat ne pullot pesulle. Muovikorkit he
antavat erityiseen keskukseen, missa niita voi kiertaa. Hoivakoti saa raha siita, etta
he annaa muovikorkit ja raha menee korille, ketka ovat sairaita.

 Eettiset valinnat ovat samat kuin Suomessa. Esim. Salassapito (he eivat kerro
ulkopuolisille asukkaiden tiedot), auttaminen ja huolenpito (he tekevat t6ita niin,
etta se edistaa asukkaan turvallisuutta ja terveyttd), ammattilinen toiminta
(yhteistyd muiden kanssa).

* Tyontekjiat toimivat tasa-arvoisesti. Hoitajat tekevat oma toita samanlaisesti joka
asukkaan kanssa.



Kiitos huomiosta!
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