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Pauliina Anniina

* Media-alan ja kuvallisen ilmaisun * Media-alan ja kuvallisen ilmaisun
perustutkinto, Graafinen suunnittelu perustutkinto, Kuvataide

« Lisaranskalaiset  Ennemmin kerddmassa simpukoita

jokaiseen annokseen kuin ottamassa aurinkoa



KUINKA PAADYIMME VAIHTOON?

Olemme aina olleet kiinnostuneita eri kulttuureista ja halua on

ollut oppia niista viela enemman. Olemme matkustelleet paljonkin
niin yhdesséa kuin erikseen pitkiakin matkoja. Emme kuitenkaan ole
koskaan elanyt toisessa maassa niin etta joko tyoskentelisimme tai
opiskelisimme. Kiinnostusta kuitenkin on ollut.

Olemme kuulleet ystavilta ja tutuilta ulkomaan vaihtojaksoista paljon
hyvaa, joten ajattelimme, etta jos joskus tulee hyva tilaisuus lahtea
vaihtoon niin haluamme ehdottomasti paasta kokemaan sen.
Molempien paastya opiskelemaan Pekka Halosen akatemiaan
olimme hyvin varmoja siita, etta hakisimme vaihtojaksolle.
Kuitenkaan tassa kohtaa ei ollut varmaa lahtisimmeko samaan
maahan tai aikaan.




VALMENNUS ENNEN MATKAA

Koimme kummatkin valmennuksen riittavaksi.

Siina sai tietoa kaikista jarjestelyista seka mita pitaa tehdéa ennen ja
jalkeen kv-jakson. Osittain meni valilla asiat ristiin kun jutteli
alkuvalmisteluista niin monen ihmisen kanssa, seka valilla

tuli yllatyksena monet eri lippu lappuset mité pitikin olla mukana ja
tulostettuna. Kaikesta lopulta tultiin yhteisymmarrykseen ja onneksi
tulostimet toimii myos Portugalinkin paassa.

TULIKO JOTAIN MUUTAMIELEEN, MISTAOLISIOLLUT HYVAA TIETAA?

Erasmus Life Lisboa-ryhma. Ryhma auttaa Portugalissa olevia
erasmuslaisia ja jarjestad mm. Reissuja muihin kaupunkeihin,
aktiviteetteja seka juhlia. Ryhman kautta pystyi myds ostamaan 20€
Erasmus Life Lisboa-kortin, jolla sai alennusta esimerkiksi surffitunneista.



1/2 VALMISTAUTIMINEN, MATKALLAJA JALKEEN

Valmistauduimme matkaan kaymalla lapi asioita mita mm. taytyy
tehda ja ottaa mukaan. Naista teimme erilaiset listat seka aikataulut.
Ne helpottivat muistamaan kaiken ja tuli varmempi fiilis, ettd kaikki
tarvittava on varmasti mukana. Lisaksi listoille oli helppo lisata
asioita, jos jotain tuli myéhemmin mieleen. Listassa oli esimerkiksi
vakuutukset, asunto, lennot seké reseptilagkkeet, mutta myos lisaksi
perusjuttuja kuten vaatteet, jotka tulisimme pakkaamaan.

Lennot hankimme Finnairin omilta nettisivuilta, heti kun

saimme varmistuksen asunnosta. Ekan asunnon léysimme
Uniplace —sivustolta ja toisen asunnon Airbnb. Molemmat asunnot
olivat yksityisten henkildiden. Sivustot vaikuttivat selkeiltd asunnon
vuokraamiseen seka luotettavilta ja suhteellisen yksinkertaisilta.

Meno- ja paluu matkat menivat todella sutjakkaasti ja ilman
kummempia ongelmia. Mennessa jouduimme vahan siirtamaan
vaatteita toisesta laukusta toiseen silla painoraja tuli vastaan. Tasta
oppineena kdvimme ostamassa paluulennolle lisdmatkalaukun niin
rajat eivat tulleet vastaan ja jokainen tuliainen paasi Suomeen.
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2/2 VALMISTAUTIMINEN, MATKALLAJA JALKEEN

Anniina huomasi ettd esimerkiksi itse kielta olisi voinut opiskella enemman
ennen vaihtojaksoa, mutta pelkalla englannin kielella on my6s parjannyt
oikein hyvin. Pauliina latasi duolingon heti Portugalin maaperélle astuessa.

Joistain tilanteista oli ehka ottanut liikaakin selvaa muiden ihmisten
vaihtojaksoista ja sita kautta odotukset joissain asioissa oli ehka turhan
korkealla. Olimme ajatelleet vaihtojakson "hienoja" puolia ja unohtanut etta
kylld Portugalissakin valilla asiat menevat pieleen, eiké joka péaiva tule
olemaan elamé&éa mullistavaa seikkailua.

Liséksi pelk&staan vaihtokoulusta oli ihan erilainen kuva kuin mité oli muilta
vaihto-oppilailta kuullut. Monet kertoivat, ettd koulunkéynti oli hyvin vapaata
ja osalle kursseista ei valitettavasti ollut paassy osallistumaan. Meilla kavi
kuitenkin ihan painvastaisesti. Useammat kurssit jouduimme hylkd&dmaan
kun meni toisten paalle ja tyota/tehtavia oli paljon. Emme valita!
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ANNIINAN KOULUN KAYNTI

Minulla oli koulua aina aamuisin 8.30-12 jonka jalkeen oli lounas koululla tai
joskus menin suoraan kotiin syoméaéan. Kesken paivaa oli opettajien kahvitauko
jolloin oppilaatkin menivat kdymaan ulkona haukkaamassa happea. Koulussa
minun oli alun perin tarkoitus opiskella pelkastaan teatterin lavastus ja puvustus
kurssia, mutta paikan paalla selvisi etta tunteja pidetaan vain maanantaisin
seka torstaisin. Siksi otin viela keskiviikolle ja perjantaille keramiikka opinnot.
Tiistaisin tein naihin liittyvia tehtavia itsenaisesti.

Tein koulutehtdvia kahden eri luokan kanssa ja tama oli minusta mukava
jarjestely, silla paasin nain paremmin tutustumaan luokkatovereihin, heidan
tapoihin seké kulttuuriin. Molemmissa luokissa oli noin 20 oppilasta ja meita
ohjasi kummassakin luokassa 3 opettajaa. Oli hauska huomata kuinka yhden
luokan ohjaaminen kolmen opettajan avulla sujui ja miten he jakoivat
tyotehtavia.

Keramiikassa paasin kokeilemaan mukien tekoa muottien avulla seké
ensimmaista kertaa dreijausta! Lopulta paasin tekemaén oma valintaista
projektia eli puutarhatonttua. Teatterin lavastus ja puvustus tunneilla paasin
suunnittelemaan ja tekemaan kahdesta elaimesta yhdistyvan paahineen ja siita
kertovan Power Point esitelman.

Tyonteko oli ensin todella paljon pelkkaa tulevan tydén suunnittelua seké
presentaatioita ennen kuin paasi kunnolla tydntouhuun. Tama oli todella
erilaista mihin olin tottunut silla yleensa on tyéta suunniteltu maksimissaan
paivan tai kaksi mutta taalla sithen meni melkein ensimmainen kuukausi.







PAULIINAN KOULUN KAYNTI

Minulla oli koulua maanantaisin seka perjantaisin klo 12.45-16, tiistaisin klo 8.30-12.00
sekéa keskiviikkosin klo 14.30-18.00. Torstaisin oli etapaiva, jolloin tydskentelin

kotona. Ruokailu oli joka paiva klo 12.00-12.45, eli aina kun tunti oli joko ennen tai
jalkeen kavin koulussa syomassé. Jokaisen koulupéaivan aikana oli yksitauko, jolloin
koko luokka useimmiten meni ulos. Tauko kesti 15-20min.

Opiskelin koulussa multimedia suunnittelua. P&aasin oppimaan uusien ohjelmien kuten
Figman kayttéd, mika oli hyvin mielenkiintoista. Luokassamme oli noin 20 oppilasta ja
meita ohjasi paivasta riippuen 3-5 opettajaa. Tama oli hauska jarjestely ja sain itselleni
ns. Yhden opettajista itselleni hieman enemméan avustaa alkumetreillda figman kanssa.

Koko koulujakson ajan meilla oli yksi iso projekti mita tydstimme. Projektin sai valita
itse, mutta sen tuli jotenkin sopia kurssin siséltéén. Monet oppilaat suunnittelivat,
nettisivuja, appeja seka interaktiivisia kirjoja. ltse tein interaktiivisen nettisivun
Joulupukin kylasta. Talla paasin hieman kertomaan myds omasta maasta luokkalaisille
seka opettajille.

Sama kuin Anniinalla oli meidankin tydskentelyssa hyvin paljon suunnittelemista,
ennen kuin paasimme projektiin kasiksi. Se mika oli hauska huomata pidettiin tunneilla
my0s paljon presentaatioita, eli esimerkiksi kun olit saanut ensimmaiset suunnitelmat
valmiiksi esittelit sen kaikille 5 opettajalle. Taman jalkeen jos he ns. Hyvaksyivat
projektin, tehtiin moodboardit sekéa storyboardit. Nama esiteltiin koko luokalle. Tasséa
kohtaa paasi myos koko luokka ns. Kommentoimaan ja heittdmaan lisa ideoita.
Presentaatiot olivat myods hyvaé harjoitusta valmiin projektin esittdmista varten.






MINKALAISIA ONGELMIAKOHTASIT KV-JAKSOLLA?

Ongelmittahan talla reissulla ei valtytty. Ensimmaisella viikolla
asunnossamme meni rikki muutamakin asia, nama kuitenkin vuokranantaja
korjasi nopealla tahdilla. Taman jalkeen asunnossamme alkoi home
ongelmat, ensin kylpyhuoneessa, ja sitten lopussakin asunnossa suuren
kosteustasontakia.

Asuttuamme melkein 2 kuukautta ensimmaisessaasunnossamme (jonka piti
siis olla ainut asuntomme), alkoivat torakka ongelmat seka heidan jalkeen
rotat, joiden takia y6 unet jaivat hyvin vahaisiksi. Lopulta ei muu auttanut
kuin etsid uusi asunto. Kaiken taman liséksi on ollut pienempiékin ongelmia
kuten sairastumisia mutta niiltd selvittiin sitruuna-inkivaari -juomilla ja levolla.

Kaikkiin vastoinkaymisiin ei voi koskaan olla tarpeeksi varautunut.

Kun ongelmiatulee, ei kannata jaddda murehtimaan, vaan ottaa

heti johonkuhun yhteyttd. Portugalissa inmiset olivat hyvin huomaavaisia
ja auttavaisia. Kun esimerkiksi ongelmiatuli asunnossamme oli esimerkiksi
meidan koulun opettajat etsimassa meille uutta paikkaa, mihin muuttaa.






EROJA SUOMEEN

Portugalissa asiat tapahtuvat, joskus hieman hitaampaan tahtiin mihin
me suomalaiset olemme tottuneet seka sovitut aikataulut voivat helposti
venya jopa tunnilla eika siind ole mitaan ihmeellista. Lisaksitaalla moni
sinulle tuntematonkin ihminen ei tied& henkilokohtaisesta tilasta, vaan
tulee usein hyvinkin lahelle juttelemaan.

Asuntojen kanssa on usein pienia eroavaisuuksia Suomen asuntoihin
verrattuna, kuten ilmastointi usein pelkéstaan ikkunoita avaamalla seka
viileimpina paivina eristysta ei ole auttamassa kylmyydelta ja
kosteudelta. Lisaksi Portugalissa pystyt juomaan hanavetta, mutta
ainakin meidan makuun se on hyvin kloorista. Suomen hyvin eristettyja
asuntoja, ilmastointilaitteita ja hanavetta tuli useasti ikava.

Lissabonin katukuvassa nakyy ihmisten eriarvoisuus enemman, mita
Suomessa. Koulussamme jarjestettiin useaan otteeseen erilaisia
mielenosoituksia, missd mm. Pyrittiin saamaan huomioon se, etta
opettajilla on aivan liilan huono palkka. Myos tietynlainen pysahtynyt
aika nakyy rakennuksissa seké& myds ihmisissa. Elaman tyyli on paljon
rennompaa, mista Suomalaisten pitaisi ottaa mallia.






MITA ANNIINA OPPI MATKASTA?

Opin koulussa dreijaamisen alkeet, paljon
teatterin puvustuksesta ja eri materiaalien
kaytosta. Erilaisesta ja todella ahkerasta
koulukulttuurista.

Koen olevani rohkeampi puhumaan englantia
tuntemattomien inmisten edessa,
tunteellisempi sek& rohkeampi nayttamaan
tunteita, varmempi uusissa ja jannittavissa
tilanteissa.



MIT A PAULIINA OPPI MATKASTA?

Koulussa tuli opittua uusi ohjelma Figma, seka
paljon uusia tyyleja tehda graafista tyota ja
kuvitusta. Uskon myas, etta yleiseen
tyoskentelyyn graafisella alalla tuli myds paljon
vinkkeja. Liséksi Lissabon on kaupunkinahyvin
iInspiroiva, joten taaltd on hyva tulla takaisin
Suomeen uusien ideoiden kanssa.

Koen olevani myds rohkeampi puhumaan
englantia. Arvostan enemman asioita kotona
Suomessa ja muutenkin elamassa. Olen paljon
varmempi uusissa tilanteissa ja olen oppinut
etta kaikista vastoin kaymisista aina selviaa.



MITAYLEISESTIOPIMME?

Yleisesti opimme paljon Lissabonin ja
Portugalin kulttuurista. Metro seka yleisesti
julkinen liike oli huomattavasti helpompaa,
mita se mahdollisesti aluksi vaikutti. Lisaksi
asuntomme ongelmien takia voimme sanoa
tietavamme kaikesta mita tulee erilaisiin
tuhohydnteisiin, mutta varsinkin Torakoihin.
Pauliinan luokkalaiset opettivat meille
"Pikkukala" -korttipelin, jota tullaan varmasti
pelaamaan Suomessa. Kavimme myo6s
opiskelemassa surffauksen alkeet.
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ARKI & VAPAA-AIKA

Arki elama ei kauheasti poikennut elamasta Suomessa. Kavimme
koulussa, teimme paljon ruokaa asunnolla sekd hommasimme salikortit
paikalliselta salilta. Teimme laksyja seké projekteja. Pauliina teki myds
vaihdon aikana muutaman ty0 projektin Suomeen. Jarjestimme myos
opiskeluiltoja luokkakavereiden kanssa.

Vapaa-ajalla kiertelimme paljon jalan. Kavimme testaamassa useita
ravintoloita ja katsomassa kaikki mahdolliset nahtavyydet. Kavimme
myds muutamalla retkell& koulun seka kavereiden kanssa. Tutustuimme
paljon ihmisiin ja luokkalaisista meille muodostuikin pieni ryhma, keiden
kanssa koettiin ja tehtiin paljon. Tutustuimme matkan aikana myds
muihin Erasmuslaisiin ja nyt onkin ympari Eurooppaa monia
huipputyyppeja, joita voi kutsua Suomeen kylailemaan.
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VINKKEJA!

Vaihtoon lahtiesséa voi uudessamaassa tuntua yksinaiseltd. Koulussa koita
tutustua paikallisiin, ehdota esimerkiksiyhteista opiskeluiltaa tai vaikka
kierrosta kaupungilla. Jos paikallisiin tutustuminen tuntuu hankalalta lahde
Erasmus Life Lisboan jarjestamiin retkiin tai esimerkiksikaveri-iltoihin. Nama
on jarjestetty juuri sita varten, etta porukka péasee tutustuun muihin
oppilaisiin.

Riippuen ajanjaksosta kannattaa mukaan pakata lammadsta riippumatta
lAmmintd mukaan. Portugalin asunnot eivat ole suunniteltu pitAmaan lampo6a
paalla ja meidankin taytyi lahes koko maaliskuu pitaa villasukkia jalassa
varsinkin oisin. Liséksi jos huomaat asunnossasi jotain omituista (esim.
Otokoita) ala turhaan jaa pohtimaan vaan kysy reippaasti vuokranantajalta,
onko vaarallinen ja tarviiko sille tehdajtn. Meilla k&vi huono onni
ensimmaisen asunnon kanssa, mutta onneksi olimme nopeasti likkeella, niin
onnistuimme piilottamaan vaatteet yms. ennen kuin mitdan tuhoa ennatti
tapahtumaan.

EXTRAMAININTA,
jos surffaus yhtaan kiinnostaa niin suosittelemme kokeileen!

Ole utelias. Lahde joskus kdvelemaan kaupungilla vailla méaranpaata, nain
voi joskus eksyd mahtaviin paikkoihin.
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KESTAVAKEHITYSJA SEN EDISTAMINEN

Yllatyimme kuinka hyvin Portugalissa kierratetdan. Paljon matkanneena
olemme huomanneet ettei jokaisessa maassa kierratys ole niin

itsestaan selvyys. Portugalissa kierratetaan pahvit, paperit, muovit,
metalli, seka lasi. Ainoa mitd jAimme kaipaamaan oli biojate. Jokaisessa
rakennuksessa ei ollut erikseen omia kierratyspisteita, mutta kaduilla ol
kaikille kaytossa olevat kierratyspisteet. Meidan toisen asunnon rapussa
oli omat kierratyspisteet hauskasti heti ulko-oven jalkeen eteisaulassa.
Meidan vuokranantajat myos kehottivat kierratykseen, joten uskon etta
kierratys on aika yleista Lissabonissa. Kaduilla oli myds
vaatekerayslaatikoita.

Koulussamme materiaaleja uusiokaytettiin, esimerkiksi keramiikassa
kuivuneet savet kierratettiin eika heitetty pois. Koulussa pystyi myos
kierrattaa ja siita oltiin tarkkana. Kaikkia kohdeltiin koulussa enemman
kuin hyvin ja todella tasa-arvoisesti. Oli ihana néahda kuinka erilaisia
ihmisia koulussa oli ja kuinka kaikki oltiin otettu huomioon

erilaisten tarpeidensakanssa.
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